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Attenti al Momento X
quando il nostro cervello
iNizia ad andare in tilt

ovreb-
bero
esser-
ciam-
bula-
tori
discreening cognitivo sul ter-
ritorio, perché la fase preco-
ceél'unicaincuigliinterven-
ti non farmacologici basati
sudieta, esercizio fisico e trai-
ning cognitivo possono ave-
re una qualche efficacia nel
rallentare o addirittura
nell'interrompere tempora-
neamente la progressione
del decadimento verso condi-
zionidi maggior deficit».

A dirlo ¢ Riccardo Castol-
di, responsabile del day ho-
spital dell’Istituto geriatrico
Redaelli di Milano, dove &
partito un progetto chiama-
to «Me.Mo.Ri.» (da Memo-
ria, Motricita e Riabilitazio-
ne). «Con l'eta un certo calo
delle capacita mentali é fisio-
logico, ma se & eccessivo di-
venta un campanello d’allar-
me da intercettare - spiega il
geriatra -. Dal 10 al 25% del-
le persone tra 65 e 85 anni e
un terzo degli over 85 ha un
disturbo cognitivo lieve (no-
toin gergo come “Mci”), con-
dizione per laqualenon ciso-
no farmaci e in cui inizial-
mente le funzioni cognitive
sonosoloin parte ridotte, ma
che puo evolvere (in un caso
su tre avviene entro 36 mesi)
indemenza».

La scienza mostra l'effica-

cia di interventi cosiddetti
«multimodali» sia nel ridur-
re il rischio di andare incon-
tro a neurodegenerazione
sia nel migliorare i sintomi e
stabilizzare le capacita resi-
due. «Sono interventi basati
sulleevidenze e “cost-effecti-
ve”», conferma Andrea Maz-
zone, geriatra del progetto
«Me.Mo.Ri.».E, allora, quan-
do si deve effettuare una va-
lutazione neuropsicologica?
«In presenza di disturbi
dell'attenzione e dellamemo-
ria ma anche del comporta-
mento, come una maggiore
tendenza all'irritabilita o alla
depressione - risponde la
neuropsicologa Vanessa Bi-
netti-. Unavalutazione accu-
ratae in grado di fotografare
ilquadro cognitivo ed emoti-
vo, identificando le situazio-
ni che possono anticipare il
deterioramento tipico delle
diverse forme didemenzax.
Quindi, il team, che inclu-
de geriatra, neuropsicologa,
logopedista, terapista occu-
pazionale e fisioterapista,
stabilisce il programma per-
sonalizzato di incontri, tipi-
camente tre volte a settima-
na per un massimo di 16 se-
dute, eseguibili tutte in regi-
mediday hospital. «A secon-
da dei casi le sedute sono in-
dividuali o in gruppo. Molti
sonoipunti di forza del lavo-
ro in gruppo, che puo essere
omogeneo per difficolta ma

eterogeneo per criticita -dice
lalogopedista Elisa Meneghi-
ni-. Glianziani si motivano e
contrastano il senso di sfidu-
cia verso le proprie capacita,
con ricadute positive sulle

prestazioni cognitive». Chiu-
de il programma, poi, il lavo-
roadomicilio, nel quale spes-
so viene stabilita una nuova
routine quotidiana. Ora lo
staffdell'Istitutoeil suo diret-
tore, Enzo Lucchini, si augu-
rano che «il progetto diventi
unmodelloperaltrerealtare-
gionali e nazionali e possa
trasformarsi in un servizio
estesoatuttiicittadini».

Ci sono poi anche casi pit
lievi, in cuila persona confes-
sadiprovare una forte sensa-
zione di fatica a memorizza-

re ericordare, maitest neuro-
psicologicinonrivelano alcu-
na alterazione. Si tratta del
cosiddetto «declino soggetti-
vo», che puorisolversiconin-
terventinegli stilidivita, effi-
caci anche a scopo preventi-
vo nella popolazione sana.
Come un po’ di moto. Le evi-
denze siaccumulano: ultimo
uno studio del «German Cen-
ter for Neurodegenerative Di-
sease» mostra che lattivita
aerobica, fantastico antidoto
alle malattie cardiovascolari
evalida protezione perla sa-
lute deinostrivasi, regalabe-
nefici specifici per la materia

grigia cerebrale. [llavorocon-
dotto su 2 mila soggetti adul-
ti, trai 21 e gli 84 anni, evi-
denziaunlegametralacapa-
citadifornire ossigeno aimu-
scolidapartedel sistema car-
diorespiratorio, la cosiddet-
ta «fitness», e la densita della
sostanza grigia.

«Studi precedenti avevano
mostrato modificazionidica-
rattere plastico in relazione
all’esercizio fisico», sottoli-
nea Stefano Cappa, neurolo-
go dello Iuss e responsabile
del «Dementia Clinical Re-
search Center» dell'lrces
Mondino diPavia. «Lo studio
mostra un maggiore spesso-
re di alcune aree cerebrali,
forse per un aumento della
densita sinaptica. Il fatto,
poi, che tali modificazioni ri-
guardino non aree motorie,
ma quelle della cognizione
sembra un correlato del pos-
sibile effetto protettivo dell’e-
sercizio nel declino cogniti-
vo». E’la «riserva cognitiva»,
scudo per rallentare la com-
parsa dei sintomi di malattie
neurodegenerative. La buo-
na notizia e che non si richie-
de di essere stati sempre de-
gli sportivi. Non & mai troppo
tardiper iniziare. N.PAN.—
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