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LE RICERHE SUI MECCANISMI ALLA BASE DELLE MALATTIE NEUROVASCOLARI E NEURODEGENERATIVE

L'inquinamento
scatena
il hoom
delle demenze

Cosl lo smog devasta il cervello
| e demenze scatenate da polverie gas

"Aumentano il rischio dli

NICLA PANCIERA
PAG.30E31
NICLAPANCIERA

lcoronavirus ha fattoregi-

strare una riduzione

nell'inquinamento dell’a-

ria, stimata finoal 17%in

aprile, secondo unlavoro

su«Nature Climate Chan-
ge»chehaanalizzatoidatidi
69 nazioni, un campione del
97%delle emissioniglobalie
dell'85% della popolazione
mondiale. In Italia il calo
massimo delle emissioni e
statodel 27,7%. Il Crea, Cen-
tre for Research on Energy
and Clean Air, pero avverte:
I'«effetto rimbalzo» é gia in at-
to nelle citta cinesi, dove con
laripartenza il particolato fi-
ne, gli ossidi di azoto e I'ani-
dride solforosa hanno supe-
ratoilivelli dello stesso perio-
dodel 2019.

La qualita dell’aria & una
questione prioritaria per la
salute. Vivere in un ambien-
tein cuilo sforamento dei li-
miti e la regola non fa bene:
a tornare sul tema sono due
allarmanti studi apparsi su
«Jama Neurology» e su
«Neurology».

Il primo, un lavoro del Ka-
rolinska di Stoccolma, con-
fermaillegame diretto train-
quinamento e salute cerebro-
vascolare: I'esposizione allo
smog aumenta il rischio di
sviluppare demenza. Il team
di ricercatori ha seguito per
unmassimodill anni3mila
adulti conun'eta mediadi 74
anni, nel cuore di Stoccolma,

dove il livello medio annuo
di particolato diPm2,5 é ben
al di sotto del limite in Euro-
pa e negli Usa. Eppure sono
emersi effetti dannosi sulla
salute: il rischio di demenza
aumenta del 50% per un au-
mento di 0,88 microgrammi
al metro cubo della concen-
trazione di Pm2.5 e del 14%
perunincremento di 8,35 mi-
crogrammi al metro cubodel-
la concentrazione di ossidi di
azoto. Emerge, inoltre, che
effetto dell'inquinamento
sulle capacita cognitive ¢ me-
diato dagli effetti vascolari:
quasi il 50% dei casi di de-
menza da inquinamento era
dovutoaictus.

Illegame tral'inquinamen-
to atmosferico e le malattie
neurovascolari e neurodege-
nerative & stato al centro
dell'ultimo congresso mon-
diale di neurologia lo scorso
ottobre a Dubai. Le sostanze
inquinanti sono neurotossi-
che, danneggiano cioe il cer-
vello, e lo fanno pit di quan-
to non si credesse all’inizio e
sono associate alla compar-
sa, anche nei giovanissimi,
di danni cerebrali e di una
maggiore incidenza di decli-
no cognitivo e neurodegene-
razione, Alzheimer incluso.

Le minuscole particelle di
particolato, inalate, penetra-
no in profondita e dai polmo-
ni passano nel sangue, deva-
standol’'organismo. «Neppu-
re il cervello & protetto dagli
inquinanti piti piccoli, che so-
noin gradodiattraversare la
barriera ematoencefalica, i
cui meccanismi di protezio-
ne vengono alterati. A que-
sto si aggiunge I'accesso del-

le particelle al cervello attra-
versoilbulbo olfattivo», spie-
ga Stefano Cappa, professo-
re di neurologia dello Tuss e
responsabile del Dementia
Clinical Research Center
dell'Trccs Mondino di Pavia.
1l secondo lavoro, appar-
so su «Neurology», la rivista
dei neurologi americani, ha
confrontato gruppi distinti
di residenti nell’area Nord
di Manhattan e nei quartieri
di Inwood e Washington
Heights per oltre 6 mila per-
sone, monitorate con test di
valutazione neuropsicologi-
ca, risonanza magnetica ed
esami di laboratorio per un
massimo di sette anni. Sono
emersi unmaggiore deterio-
ramento cognitivo e un pitl
rapido declino in funzione
dell’esposizione all’aria di
cattiva qualita, al nettodial-
tri fattori di rischio come
quellisociodemografici.
Sono risultati che, per la
prima autrice del lavoro,
Erin Kulick della Brown Uni-
versity School of Public Heal-
th, «<sollevanola questione se
i limiti imposti per legge sia-
no sufficientemente bassi da
proteggerelasalute delle per-
sone». La quasi totalita della

roteine tossiche
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popolazione urbana euro-
pea, nove cittadinisu 10, éin-
fatti esposta a concentrazio-
ni di polveri fini superiori ai
valori stabiliti dal’Oms e, se-
condo ’Agenzia Europea per
I’Ambiente, I'Italia & la peg-
giore d’Europa con 76 mila
morti premature correlate
all'inquinamento atmosferi-
co da Pm2.5, ozono e biossi-
dodiazoto. Eorac'éil sospet-
to chel'aria avvelenata, oltre
a causare cancro e malattie
polmonari e cardiache, ab-
bia a che fare con la crescita
delledemenze, definita, que-
st'ultima, dall'Oms «un’epi-
demia».

Dati simili sono apparsi sul
«British Medical Journal», su
«Lancet» e su «Brain». Stia-
mo assistendo - ha detto Ca-
leb Finch, gerontologo della

University of Southern Cali-
fornia - «allanascita diun set-
tore del tutto nuovo. E' come
laricerca su tabacco e cancro
70 anni fa». Dice Cappa:
«Analisi post-mortemsui cer-
vellidi animalie uominia Cit-
ta del Messico hanno rivela-
to un eccesso di placche e di
ammassi neurofibrillari nei
cervellianche molto giovani.
Trale ipotesi attualmente al-
lo studio sui meccanismi in
grado dispiegare questi effet-
tic’elacomponentedidanno
vascolare, molto studiata e
che si accompagna alla neu-

rodegenerazione, favorendo-
la; c’e 'inflammazione, dovu-
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ta sia all’attivazione cronica
della microglia, le cellule im-
munitarie del cervello, sia
all’accelerata deposizione di
proteine neurotossiche, mar-
catori neuropatologici
dell’Alzheimer. Abbinando
questi robusti dati neuropa-
tologici alle evidenze epide-
miologiche, & chiaro che l'in-
quinamento va considerato
un fattore di rischio per 'Alz-
heimer e in una situazione in
cuinon sivedono progressiri-
levantinellaricercadiuna cu-
ra & urgente agire su questi
fattori», —

CCOLESTEROLO?
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