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C'E NEUROTOSSICITA NELL’ARIA - L'ESPOSIZIONE
ALLO SMOG AUMENTA IL RISCHIO DI SVILUPPARE
DEMENZA: LO CONFERMANO LE RICERCHE SULLE
MALATTIE VASCOLARI E NEURODEGENERATIVE CHE
SOTTOLINEANO IL LEGAME DIRETTO TRA
INQUINAMENTO E SALUTE CEREBROVASCOLARE - LE
MINUSCOLE PARTICELLE DI PARTICOLATO
PENETRANO IN PROFONDITA E DAI POLMONI
PASSANO NEL SANGUE, DEVASTANDO
L'ORGANISMO...

Condividi questo arEisoIo
0060

Nicla Panciera per "La Stampa"

Il coronavirus ha fatto registrare una
riduzione nell'inquinamento dell'aria,
stimata fino al 17% in aprile,
secondo un lavoro su «Nature
Climate Change» che ha analizzato i
dati di 69 nazioni, un campione del
97% delle emissioni globali e
dell'85% della popolazione mondiale.
In Italia il calo massimo delle
emissioni & stato del 27,7%. Il Crea,

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.
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Centre for Research on Energy and
Clean Air, pero avverte: |'«effetto
rimbalzo» € gia in atto nelle citta

MILANO SMOG

cinesi, dove con la ripartenza il particolato fine, gli ossidi di azoto e I'anidride
solforosa hanno superato i livelli dello stesso periodo del 2019. La qualita
dell'aria & una questione prioritaria per la salute.
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EFFETTI DEL
CORONAVIRUS: IN UN
MESE CALATO LO
SMOG SUL NORD
ITALIA

Usa.

Eppure sono emersi effetti dannosi
sulla salute: il rischio di demenza
aumenta del 50% per un aumento di
0,88 microgrammi al metro cubo
della concentrazione di Pm2.5 e del
14% per un incremento di 8,35
microgrammi al metro cubo della
concentrazione di ossidi di azoto.
Emerge, inoltre, che I'effetto
dell'inquinamento sulle capacita
cognitive & mediato dagli effetti
vascolari: quasi il 50% dei casi di
demenza da inquinamento era
dovuto a ictus.

MILANO SMOG

neurodegenerazione, Alzheimer incluso.

Le minuscole particelle di particolato,
inalate, penetrano in profondita e dai
polmoni passano nel sangue,
devastando I'organismo. «Neppure il
cervello & protetto dagli inquinanti
piu piccoli, che sono in grado di
attraversare la barriera
ematoencefalica, i cui meccanismi di
protezione vengono alterati. A
questo si aggiunge I'accesso delle
particelle al cervello attraverso il
bulbo olfattivo», spiega Stefano
Cappa, professore di neurologia
dello Iuss e responsabile del

Vivere in un ambiente in cui lo
sforamento dei limiti € la regola non
fa bene: a tornare sul tema sono
due allarmanti studi apparsi su
«Jama Neurology» e su
«Neurology». Il primo, un lavoro del
Karolinska di Stoccolma, conferma il
legame diretto tra inquinamento e
salute cerebrovascolare:
I'esposizione allo smog aumenta il
rischio di sviluppare demenza. Il
team di ricercatori ha seguito per un
massimo di 11 anni 3 mila adulti con
un'eta media di 74 anni, nel cuore di
Stoccolma, dove il livello medio
annuo di particolato di Pm2,5 & ben
al di sotto del limite in Europa e negli

CERVELLO 1

Il legame tra l'inquinamento
atmosferico e le malattie
neurovascolari e neurodegenerative
e stato al centro dell'ultimo
congresso mondiale di neurologia lo
scorso ottobre a Dubai. Le sostanze
inquinanti sono neurotossiche,
danneggiano cioé il cervello, e lo
fanno piu di quanto non si credesse
all'inizio e sono associate alla
comparsa, anche nei giovanissimi, di
danni cerebrali e di una maggiore
incidenza di declino cognitivo e

CERVELLO 1

Dementia Clinical Research Center dell'lrccs Mondino di Pavia.
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Follower: 189.3 Visualizza profilo
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Visualizza altri contenuti su Instagram
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Aggiungi un commento...

INVESTENDO 250€ SU AMAZON
POTRAI AVERE UN'ENTRATA
FISSA OGNI MESE

(Guida passo passo)

INVESTI ORA 250€ IN AMAZON
ED OTTIENI UN REDDITO
MENSILE. ECCO COME FARE
(Azioni Amazon)
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Il secondo lavoro, apparso su
«Neurology», la rivista dei neurologi
americani, ha confrontato gruppi
distinti di residenti nell'area Nord di
Manhattan e nei quartieri di Inwood
e Washington Heights per oltre 6
mila persone, monitorate con test di
valutazione neuropsicologica,
risonanza magnetica ed esami di
laboratorio per un massimo di sette
anni. Sono emersi un maggiore
deterioramento cognitivo e un piu

rapido declino in funzione dell'esposizione all'aria di cattiva qualita, al netto di altri
fattori di rischio come quelli sociodemografici.

Sono risultati che, per la prima
autrice del lavoro, Erin Kulick della
Brown University School of Public
Health, «sollevano la questione se i

ECCO PERCHE' LA FERRARI HA
SCELTO SAINZ JR AL POSTO DI
VETTEL- RICCIARDO APPRODA
IN MCLAR

TAMBERI:10 E ROCCO SIFFREDI
ABBIAMO DIVERSI PUNTI DI
CONTATTO". ECCO QUALI - E
SULLA MORT

ECCO IL SITO DI INCONTRI
ITALIANO CON P1U DONNE
ATTIVE

(Top Last News)

limiti imposti per legge siano
sufficientemente bassi da proteggere = NAVIGA ULTRAVELOCE IN CASA
la salute delle persone». La quasi ' E FUORI E RISPARMIA CON
totalita della popolazione urbana : ' 1
europea, nove cittadini su 10, & " tl:lagthFngAUNICA.
infatti esposta a concentrazioni di .
polveri fini superiori ai valori stabiliti ALZHEIMER 6
dall'Oms e, secondo I'Agenzia Europea per I'Ambiente, I'Italia & la peggiore
d'Europa con 76 mila morti premature correlate all'inquinamento atmosferico da BASTA RIMORCHIARE! PROVA
Pm2.5, ozono e biossido di azoto. GLI AFFIDABILI SITI D'INCONTRI
DI TOPS
E ora c'é il sospetto che I'aria (Top 5 Dating Sites)
avvelenata, oltre a causare cancro e
malattie polmonari e cardiache,

PEDALAA INELLO
SMOG

abbia a che fare con la crescita delle
demenze, definita, quest' ultima,
dall'Oms «un'epidemia». Dati simili
sono apparsi sul «British Medical
Journal», su «Lancet» e su «Brain».
Stiamo assistendo - ha detto Caleb
Finch, gerontologo della University
of Southern California - «alla nascita
di un settore del tutto nuovo. E'
come la ricerca su tabacco e cancro
70 anni fa». Dice Cappa: «Analisi
post-mortem sui cervelli di animali e

uomini a Citta del Messico hanno rivelato un eccesso di placche e di ammassi

neurofibrillari nei cervelli anche molto giovani.

Tra le ipotesi attualmente allo studio
sui meccanismi in grado di spiegare
questi effetti c'é la componente di
danno vascolare, molto studiata e
che si accompagna alla
neurodegenerazione, favorendola;
c'é I'inflammazione, dovuta sia
all'attivazione cronica della microglia,
le cellule immunitarie del cervello, sia
all'accelerata deposizione di proteine
neurotossiche, marcatori
neuropatologici dell'Alzheimer.

ALZHEIMER 5

Abbinando questi robusti dati
neuropatologici alle evidenze
epidemiologiche, & chiaro che
I'inquinamento va considerato un
fattore di rischio per I'Alzheimer e in
una situazione in cui non si vedono
progressi rilevanti nella ricerca di una
cura € urgente agire su questi
fattori»

ULIVETO, MINERALE AMICA DELLE OSSA
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LA POETESSA PATRIZIA VALDUGA HA
ANCORA LA MUTANDA CALDA PER TARIQ
RAMADAN - LA SUBLIME AUTRICE DI VERSI
CHE HANNO SVEZZATO LA NOSTRA
CARNALITA' (“E QUANDO FICA E TESTA

CORSA NELLO SMOG
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ALZHEIMER 3

SONO PRONTE / RIEMPILE...

9 GIU 20:20
L
“CAPRA DAL ‘98...” - CHIARA NASTI SI FA
UN NUOVO TATUAGGIO MA COMMETTE UN
GROSSOLANO ERRORE E VIENE
SPERNACCHIATA DAI FAN: “"MA CE L'HAI
ALMENO LA LICENZA MEDIA?"...

| 9 GIU 20:21
- N

CHIAPPE STRAFATTE - SE VI SPACCATE LA
SCHIENA TUTTO IL GIORNO PER UNO
STIPENDIO DA FAME, VI CONVIENE STARE
ALLA LARGA DALL'ACCOUNT DI SEWKEY,
UNA BOMBASTICA MODELLA AMERICANA
CHE GUADAGNA...

"’(«

7 GIU 18:12

PER META E ITALIANA, IL RESTO E INDIOS.
PARLIAMO DI GIANNA DIOR, 23ENNE
STELLA EMERGENTE DELL'HARD, NELLA TOP
5 DELLE PORNOSTAR PIU CERCATE,
PROFETIZZANO SIA LA NUOVA...

- 10 GIU 12:27
| Bl s

BONAFEDE NON NE FA UNA GIUSTA - IL
TRIBUNALE DI SORVEGLIANZA DI SASSARI
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LO SMOG SULL ITALIA
DEL NORD FOTO
DALLO SPAZIO DELL

ASTRONAUTA PAOLO
NESPOLI
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Le Dolomiti - scenario
alpino da favola tra le
vette. Patrimonio...
(Dolomiti Supersummer)

Avventura galattica.Le pil Investendo 200€ in
spettacolari trail di
mountainbike nel cuore...
(Dolomiti Supersummer)

Amazon potresti avere
un'entrata fissa ogni...

(Migliore Investimento

Certificato)
P

NEGA IL RITORNO IN CARCERE AL 41 BIS
DEL BOSS DEI CASALESI PASQUALE
ZAGARIA, DETTO BIN LADEN. PUO RESTARE
AI DOMICILIARI...
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LA SPREMUTA DI GIORNALI DI GIORGIO DELL'ARTI :__Y;"Q =3

Ogni mattina
alle 7
sul tuo cellulare
il quotidiano
di Giorgio Dell’Arti

CLICCA QUI PER RICEVERLA

LALECTIO MAGISTRALIS DI DAGO
ALLA | TRIENNALE
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di Federico Ercole

DAGOVIDEO

GIANLUCA VACCHI SU TIKTOK FA
UN TOUR DELLA SUA CASA
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[Da leggere] Studio sulle  Amazon continua a Scarpe Velasca. Fanno
piattaforme di analisi dei  crescere! Come innamorare migliaia di
dati per I'impresa Guadagnarci? Scoprilo... persone
(IBM) (TradeLG) (Velasca)

Crea oggi un'entrata fissa Panorami spettacolari.Spazi
mensile investendo solo... infiniti per escursioni in...
Migliore Investimento Certificato Dolomiti Supersummer

Confronta piu Compagnie in 3 Investire pochi soldi su
minuti e risparmia fino a... Amazon e creare un

Facile.it Azioni Amazon

MEDIAETV

AH DILE, STAI PARLANDO A NOI O ALL’AGENZIA e / ~d 2
DELL'ENTRATE? - LA LEOTTA SU INSTAGRAM FA UNA STORY ASSEMBRAMENTI PER GEORGE FLOYD A
PER SMENTIRE CHE I LADRI LE HANNO RUBATO GIOIELLI E PIAZZA DEL POPOLO

CONTANTI PER 150MILA EURO: “I SETTIMANALI SANNO COSE
CHE IO NON SO. PECCATO CHE L'UNICA COSA VERA SIA STATO
IL FURTO NELL'ULTIMO MOMENTO IN CUI SOTTO CASA MIA
VOI AMICI PAPARAZZI NON C'ERAVATE...”

¥ ""1 g -
TEMPISMO E FANTASIA [ , ,: -
| SETTIMANALI SANNO COSE CHE 10 NON SO, AR ASSEMBRAMENTI PER GEORGE FLOYD A

NUGVI AMGRI, DOLCI ATTESE £ SOMME ' L o N PIAZZA DEL POPOLO
ASSURDE RUBATE IN CASA. PECCATO CHE . 1 " i
L'UNICA COSA VERA'SIA STATO IL FURTO
NELL'UNICO MOMENTO IN CUI SOTTD CASA
MIA, VOI AMICI PAPARAZZI, NON C'ERAVATE: |
LADRI DOVEVATE IMMORTALARE...
CI SAREMMO DIVERTITI TUTTI DI PIY

2L

10 GIU 18:42

LO SPOT SCANDALO DI LG POLONIA: IL

VECCHIO FA FOTO SOTTO LA GONNA DI
POLITICA UNA BELLA BIONDA E...
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INUTILE ASPETTARE GLI STATI GENERALI: SULLA TERRAZZA
BORROMINI, ALLE SPALLE DEL DUO SALVINI-VERDINI, SI
MUOVEVANO GLI IMPRENDITORI DI AZIENDA ITALIA, LA
SIGLA CHE RIUNISCE MIGLIAIA DI AZIENDE E
PROFESSIONISTI E CHE PER TRE GIORNI HA RADUNATO
GIORNALISTI, DEPUTATI E SENATORI PER DISCUTERE DI
COME RILANCIARE IL PAESE- TRA LE PRIME PROPOSTE, LA
MONETA FISCALE CON L'INTRODUZIONE DEI CCF,
CERTIFICATI DI CREDITO FISCALE...

10 GIU 18:07

1 GEN 01:00

SPORT

CAIRO VS LOTITO: IL CONFLITTO (O MEGLIO, SOFFRITTO)
D'INTERESSI E SEMPRE DEGLI ALTRI - PIROSO: E IRONICO
CHE ‘GAZZETTA’ E ‘CORRIERE’, DI PROPRIETA DEL PATRON
GRANATA, PUNTINO IL DITO CONTRO IL PRESIDENTE DELLA
LAZIO “"REO” DI OPPORSI AL BLOCCO DELLE RETROCESSIONI
IN QUANTO PATRON DI UN CLUB (LA SALERNITANA) IN
CORSA PER LA LA PROMOZIONE" - I CASI BERLUSCONI,
AGNELLI, SCALFARI-DE BENEDETTI. BAZOLI DIXIT: "LE
RELAZIONI CONTANO. NEGLI AFFARI, COME NELLA VITA"...

A \aGarzettadello SD“E

E GUARDA STO TELEFONO! - GIORGIA
MELONI RIMPROVERA MATTEO SALVINI

LE SCUSE DI MARCO PALUMBO DOPO LA
BESTEMMIA

LA BESTEMMIA DI MARCO PALUMBO IN
DIRETTA

Mg HEXRGON | ECradia

CORONAVIRUS, SIMULAZIONE DELLA
DIFFUSIONE DEI DROPLETS SE NON SI
INDOSSA UNA MASCHERINA

ROBERTO SAVIANO DA FAZIO ATTACCA
I COMMERCIALISTI: INFORMANO GLI
USURAI

o
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CAFONALINO ‘ALDA’ FEDELTA - IL PALAZZO RHINOCEROS
DELLA FONDAZIONE FENDI RIPRENDE VITA DOPO IL
LOCKDOWN CON LA MOSTRA OMAGGIO A PASOLINI “E TU
SPLENDI INVECE”, CON LE FOTO DI DINO PEDRIALI -
ALL'ANTEPRIMA A INVITI CON TRAMONTO SUL CUPOLONE
C’ERANO NINETTO DAVOLI E I SOLITI PARTY-GIANI
ROMANELLI GUIDATI DA MARISELA FEDERICI...

LE RESTRIZIONI HANNO TRASFORMATO L'ORGANIZZAZIONE
DI UNA VACANZA IN UN INCUBO? IN SOCCORSO DEI
FORTUNATI CHE HANNO ANCORA QUALCHE SOLDO IN TASCA
PER PENSARE ALLE FERIE, ARRIVA LA MAPPA INTERATTIVA
DELL'INTERNATIONAL AIR TRANSPORT ASSOCIATION: BASTA
UN CLICK PER SCOPRIRE SE IL PAESE DOVE VOGLIAMO
ANDARE CONSENTE L'ACCESSO E QUALI LIMITAZIONI SONO
ANCORA IN VIGORE...

10 GIU 16:46

CORONAVIRUS, MILENA GABANELLI
SPIEGA PERCHE' IN ITALIA SI FANNO
POCHI TAMPONI

FOTOGALLERY DELLA SETTIMANA

Sanremo:
Lamborghini e le
altre inflammano il
palco

Scarlett Johansson,
la bomba sexy
degli Oscar

VIDEO DELLA SETTIMANA

Venezia in Estasi
per il film scandalo

Alla scoperta del
sesto episodio di
The New Pope

CAFONAL-SHOW

CAFONALINO ‘ALDA’ FEDELTA - IL
PALAZZO...
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SALUTE

A BURIONI TOCCA SUBITO USCIRE DAL SILENZIO STAMPA: LE
"IENE" GLI DEDICANO UN SERVIZIO SUL SUO CONFLITTO
D'INTERESSI (VIDEO) - "LUI LAVORA SUGLI ANTICORPI
MONOCLONALI MA NON LO DICE QUANDO IN TV SMONTA LA = — ‘
CURA "RIVALE", OVVERO IL PLASMA IPERIMMUNE" - LA T oRaeTNa o F PROVE TECNICHE DI
REPLICA DI BURIONI: "GLI ANTICORPI SU CUI LAVORO NON
HANNO NIENTE A CHE VEDERE CON IL COVID-19 QUINDI NON
C'E NESSUN CONFLITTO D'INTERESSI. SE VA BENE,
ANDRANNO IN COMMERCIO TRA 10 ANNL..."

LOUANDO PARLA DI SCIENZA HA UN CONFLITTO DINTERESSI?
e 23 aprile\2020

FUNERAL IN MASCHERA - IN CENTINAIA
PER L'ADDIO A ROBERTO...

10 GIU 13:49

CAFONALINO DELL'ITALIA MORENTE =
DOPO AVER PERSO IL..

L'UNICO GRUPPO FACEBOOK A CUI VALE
LA PENA ISCRIVERSI: I...

CAFONALINO “PER SOLE DONNE MA
RACCOMANDATO AGLI...
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CAFONALINO “"MUCCA ANTI-VIRUS” - LA
PSICOSI...

CAFONALINO - CHE CI FANNO ASI
ARGENTO, IGNAZIO LA RUSSAE...

CAFONAL! DA NELA A PRUZZO, DA
TEMPESTILLI A MATTIOLI, EX...

%

CAFONALINO DEL CARNEVALE ROMANO
— LE UNICHE MASCHERINE CHE...

IL RITORNO DI ANDREA VIANELLO DOPO
L'ICTUS: "MA ANCORA...

Mﬂwm DAGOSPIA ILLUSTRATO

f=—H
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a MEDIAE TV POLITICA BUSINESS CAFONAL CRONACHE SPORT A

Le foto presenti su Dagospia.com sono state in larga parte prese da Internet,e quindi valutate di pubblico dominio. Se i soggetti o gli autori avessero qualcosa in
contrario alla pubblicazione, non avranno che da segnalarlo alla redazione - indirizzo e-mail rda@dagospia.com, che provvedera prontamente alla rimozione delle
immagini utilizzate.
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