QOQNTL GIORNO
-

aal uola Universitaria Superiore Paviz I av.a

a Dir. Resp.:Sandro Neri
Sezione:lUSS PAVIA Tiratura: 69.133 Diffusione: 42.360 Lettori: 234.000

Rassegna del: 23/09/20
Edizione del:23/09/20
Estratto da pag.:39
Foglio:1/1

1 TUSS

Covid, nei prossimi mesi
a rischio anziani e giovani

Lo studio condotto da luss e Universita di Pavia individua in over 65 e under 25
le categorie piu fragili dal punto di vista fisico e della vulnerabilita sociale
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PAVIA
di Manuela Marziani

Sono gli over 65 e i giovani sot-
toi 25 i pil fragili e a rischio nei
prossimi mesi per I'emergenza
Covid. Lo rivela uno studio con-
dotto dalle ricercatrici Chiara
Cerami, dello luss (Scuola uni-
versitaria superiore) di Pavia, e
Chiara Crespi, dell’Ateneo pave-
se, che hanno valutato il profilo
di fragilita e vulnerabilita socia-
le in una popolazione di 1.258
Italianiintervistati durante il loc-
kdown, tra il 14 e il 31 marzo.

«Tenendo conto del genere e
delle diverse fasce di eta - si leg-
ge in una nota - mentre la fragili-
ta fisica come prevedibile au-
menta linearmente con |'eta ed
€ maggiore nelle donne che nei
maschi, i pit giovani e gli anzia-

Da sinistra le ricercatrici Chiara Crespi e Chiara Cerami

ni presentano una maggiore vul-
nerabilita sociale rispetto alla fa-
scia di individui di mezza eta.
Inoltre gli uomini sono piu vulne-
rabili rispetto alle donne. Sia la
fragilita fisica che la vulnerabili-
ta sociale contribuiscono a spie-
gare la percezione individuale
dell'impatto dell’emergenza Co-
vid 19 sulla salute».

«L’'isolamento sociale e la soli-
tudine percepita in seguito
all’epidemia sono in grado di
esercitare effetti psicosociali
drammatici nella popolazione
generale - sottolineano le ricer-
catrici -. Al pari della fragilita fi-
sica correlata all’eta efo alla pre-
senza di patologie pregresse, la
vulnerabilita psicosociale € un
fattore di rischio in grado di de-
terminare, in caso di infezione,
un esito piu grave, interagendo

anche sull’efficienza del siste-
ma immunitario. L'individuazio-
ne precoce di categorie vulnera-
bili, a rischio di ammalarsi e di
sviluppare cambiamenti duratu-
ri dello stato di salute, rappre-
senta una sfida per i prossimi
mesi per prevenire le conse-
guenze sul benessere generale,
destinando risorse a interventi
mirati di gestione del disagio».
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