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ALLARME CATEGORIE FRAGILI

Under 25 arischio
Ansia e depressione
lirendono esposti
alla seconda ondata

Cerami e Crespi: «I giovani adulti hanno sofferto il lockdown
tanto quanto gli over 65: va potenziata la telepsicologia»

Pier Angelo Vincenzi/ PaviA

Saranno gli over 65 ma anche
gli under 25 le categorie piti a
rischio nei prossimi mesi,
quando una seconda ondata
di Covid-19 potrebbe colpire
la popolazione generale. E
quanto emerge dalla ricerca di
Chiara Cerami (neurologa, ri-
cercatrice allo [uss Pavia, me-
dicoalMondino) e Chiara Cre-
spi (psicologa, ricercatrice
all'universita di Pavia), che
hannovalutato il profilodifra-
gilita e di vulnerabilita sociale
inuna popolazione di1258ita-
liani intervistati durante la fa-
se uno del lockdown (14-31
marzo). Un'indagine che ha
permesso alle due dottoresse
diindividuare le fasce di popo-
lazione destinate a essere pitl
esposte a un secondo attacco
del morbo. Una vulnerabilita
cheé fisica e psicologica per gli
over 65 e soprattutto psicologi-
ca per gli under 25 (gli under
18nonsono stati oggetto della
ricercaperledifficolta connes-
se alle autorizzazioni necessa-
rie a intervistare dei minoren-
ni). Over 65 e under 25 hanno
sofferto piti dialtre fasce di po-
polazione l'isolamento sociale
coatto, tanto dasviluppare for-

me di ansia e depressione che,

come dimostrato da molti stu-
discientifici, portano all'abbas-
samento delle difese immuni-
tarie e quindi a una maggiore
debolezza fisica di cui il Covid
pudapprofittarsi.

IRIFLESSI SULCORPO

«Nei soggetti depressi, la de-
pressione & una condizione
che ha riflessi diretti sulla bio-
logia, siosservaunaminore re-
sistenza alle infezioni respira-
torie—spiega Chiara Cerami—:
la condizione ambientale che
ha caratterizzato la fase uno,
quella di lockdown pitt duro,
ha avuto effetti sensibilmente
diversi, con un outcome, un ri-
sultato, differente. Le persone
over 65 hanno maggiormente
patito lisolamento tanto da
sviluppare ansia o depressio-
ne, inchineera gia affettoque-
ste condizioni sono peggiora-
te. Ma anche sugli under 25 la
sconnessione provocata dal
lockdown haavutodelleriper-
cussioni pesanti: ancheigiova-
nihanno infatti sviluppato del-
le forme di sofferenza psichi-
ca. D’altronde l'isolamento so-
ciale e la solitudine percepita
in seguito all'epidemia di Co-
vid-19 sono in grado di eserci-
tare effetti psicosociali dram-

maticinella popolazione gene-

rale. Di qui la necessita di po-
tenziare siala telemedicinasia
la telepsicologia. Proprio per
dareunarispostail pit1 possibi-
le soddisfacente e tempestiva
alle persone maggiormente
sofferenti sul piano psichico,
che sono poi anche le pil a ri-
schiodiammalarsi. Lavulnera-
bilita psicosociale, al paridella
fragilita fisica correlata all'eta
o a patologie pregresse, rap-
presenta un fattore di rischio
in grado di determinare, in ca-
so di infezione, un esito pit
grave». Manontutte lecatego-
rie corrono lo stesso rischio:
nelle persone dimezzaetasié
infatti constatata una maggio-
reresilienza, unamaggiore ca-
pacita di far fronte in maniera
positiva a eventi traumatici
qual e stata appunto l'epide-
miadi Coronavirus.

LAFAMIGLIA

«Le persone che non rientrano
nelle fasce pitt a rischio di vul-
nerabilita psicosociale —prose-
gue Cerami — hanno avuto nei
rapporti familiari pit struttura-
tiunasortadiprotezione: mol-
te sono coppie con figli, che vi-
vono ancora in casa, il lockdo-
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wn € stato naturalmente pe-
sante anche per loro, chiaro,
ma meno che per gli under 25
egliover 65». Per moltila fami-
glia & stato un porto sicuro nel
pieno della tempesta scatena-
ta dalla pandemia. «Gli over
65-interviene Chiara Crespi—
spesso devono fare i conti con
una condizione che é gia di so-
litudine, condizione cheillock-
down ha esacerbato. Diverso &
il discorso per gli under 25 per
iqualiil processo identitario &
fortemente correlato alla fre-
quentazione del gruppodeipa-
ri, un gruppo di persone acco-
munate da caratteristiche simi-

li come l'eta, la frequentazio-
nediscuole o ambientidilavo-
ro. Per questi giovani adulti l'i-
solamento sociale, molti di
quelliche lavoravano sono sta-
tiacasa, tutti quelli che studia-
vano hanno seguito le lezioni
daremoto, ha avuto effetti pe-
santi. Per gli under 25 la chiu-
sura totale delle attivitd ha
comportato un forte disagio
psichico: perché la socializza-
zione, lostareinsieme alle per-
sone della tua stessa genera-
zione, ¢ fondamentale quan-
do si hanno meno di 25 anni».

Gli under 25 sono una delle categorie che pili ha sofferto gli effetti del lockdown
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