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La fragilita degli anziani
Il Mondino studia le cause

PAVIA
Si chiama "Frailbiotrack" ed
el'innovativo studio sulle ra-
dici biologiche della “fragili-
ta” nell’anziano che costitui-
sce l'evento di punta della
giornataodierna, che conclu-
de il ciclo di incontri online
nell'ambito della Settimana
del Cervello, promossi dalla
Fondazione Mondino in col-
laborazione con Universita
di Pavia, Iuss diPaviae con il
patrocinio della Societa Ita-
liana di Neurologia e di Neu-
roscienze.

Al progetto "Frailbiotrack”
hanno partecipato ricercato-
ri del Mondino stesso. insie-

meaicolleghidella Fondazio-
ne Golgi CencidiAbbiategras-
so e dell'Tstituto Mario Negri
diMilano, conil contributodi
Fondazione Cariplo. Lo stu-
dio ha consentito di identifi-
carealcuni marcatori biologi-
ci degli stati inflammatori a
carico dell'organismo, un pro-
cesso tipico nell'invecchia-
mentomacheaumentasigni-
ficativamente nei soggetti
pit fragili. «[ risultati ottenuti
nel corso di questo progetto
hanno ulteriormente sottoli-
neato la complessita dell'an-
ziano fragile —spiega Cristina
Cereda, coordinatore pavese
— & emerso il coinvolgimento
di tre vie principali: infiam-
mazione, dieta e declino co-
gnitivo. Un ulteriore appro-
fondimento di questi indica-
tori di fragilita potrebbero in
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un futuro aprire verso nuove
epili proficue strategie di pre-
venzionedellafragilita.

Il progetto, chesara presen-
tato in videoconferenza con
inizio alle ore 14, si & basato
suuna popolazione di 762 an-
ziani e ha dimostrato che in
unarcodi8anniisoggettide-
finiti fragili sono aumentati
dal7,5%al 26,4%. «La fragili-
ta legata all'invecchiamento
euntemadigranderilevanza
eattualita, sia dal punto di vi-
stasocio-sanitarioche dellari-
cerca scientifica — sottolinea
Fabio Blandini, direttore
scientifico della Fondazione
Mondino - ancor pit1 impor-
tante per un Irces neurologi-
co come il nostro, per il rap-
porto che lega linvecchia-
mento a malattie di grande

impatto sociale come le de-
menze o il Parkinson». Asse-
gnati nel corso degli incontri
anche i Best Paper 2020, che
Fondazione Mondino asse-
gna ogni anno ai migliori stu-
dia firma di ricercatori under
40. Il premio per il miglior la-
voro scientifico per la ricerca
pre-clinica € stato assegnato
al dottor Matteo Bordoni,
mentre quello per la ricerca
clinica & andato al dottor Ro-
bertoDe Icco.—
DANIELASCHERRER
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