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PAVIA
LA SETTIMANA DEL CERVELLO

Ricerca e prevenzione
continuano gli incontri
organizzati al Mondino

Proseguono gli incontri al-
Mondino nell'ambito dell'e-
dizione 2022 della Settima-
na del Cervello. Ieri nell'aula
didattica Mondino, in vi-
deo-conferenza, si € appro-
fonditoil rapporto tra gli stili
di vita e l'evoluzione della
sclerosi multipla.

Un incontro moderato dal
responsabile scientifico Ro-
berto Bergamaschi e intro-
dotto dal direttore scientifi-
co Fabio Blandini. Lasclerosi
multipla &€ una malattia di-
simmune, caratterizzata da
un comportamento autoag-
gressivodel sistemaimmuni-

tario. Nel corso dell'incontro
sie spiegato comei trigger di
questa disfunzione immuni-
tariasianomolteplici, ma ne-
gli ultimi anni -e la ricerca
condotta dal Mondino é sta-
ta fondamentale- l'attenzio-
ne si e focalizzata sui fattori
ambientali legati agli stili di
vita. Ad esempio il tipo di ali-
mentazione e l'esposizione a
sostanze tossiche possono
condizionare non soloil peg-
gioramento della patologia,
maanchelasuainsorgenza.
Viceversa una corretta ali-
mentazione, unita a un'attivi-
ta fisicaappropriata, puo fun-

gere da protezione. Ne han-
no discusso Anna Tagliabue,
del centro sulla nutrizione
umana dell'universita di Pa-
via, Cosme Franklim Buzza-
chera, del dipartimento di
medicina sperimentale e fo-
rense dell'ateneo pavese e
Giulia Mallucci, del centro
sclerosi multipla del Mondi-
no.Domani, sempre invideo-
conferenza e con inizio alle
14.30, altro appuntamento:
la responsabile scientifica
del convegno Chiara Cerami
parleradelle nuove sfide del-
laricercanel post-Covid. —
D.SCH

Un momento dell'incontro diieri al Mondino di Pavia
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